
 
 

INFORME 

 

 

Fecha: 15/dic/2022 
 
 
Actividad realizada por:   Paola Andrea Rivas Ospina – Contratista  
 
 
Objetivo: Realizar sensibilización de la estrategia "ME VOY DE RUMBA, PERO NO ME 
DERRUMBO" al equipo de SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL.  
 
 
Metodología aplicada: Reunión virtual en plataforma Meet  
 
 
Agenda del día: 
 

1. Saludo. 
 

2. Presentación. 
 

3. Diligenciamiento de listado de asistencia, dudas y cierre.  
 
Desarrollo de la jornada: 
 

1. Saludo. 
 
Se inició la reunión con el equipo de Salud Mental y Convivencia Social, la contratista 
Paola Rivas, solicitó un tiempo, para dar solución a situaciones de la estrategia y poder 
proceder con la presentación.  
 

2. Presentación.  
La contratista Paola Rivas, sugirió que el espacio para preguntas se generara en una 
franja de tiempo al finalizar la presentación, exponiendo que el tema de la 
programación de personal se estaba realizando en apoyo con la contratista Marlly 
Parra y sería compartido al ser aprobado.  
 
Se prosiguió presentando material aprobado por la secretaria de la Estrategia Me voy 
de rumba pero no me derrumbo.   
 



 
 

 

 



 
 

 
 

Se continuó mencionando el concepto de Alcohol de acuerdo al Ministerio de 
Protección Social: 
 
“consumo de alcohol forma parte de la cotidianidad, y pese al constante reconocimiento 
de los efectos nocivos del consumo de alcohol, en la última década se reporta un 
incremento del uso de bebidas alcohólicas “ 
Minsalud 2019 
 
¿Alcohol y Salud? 

 

 Enfermedades   

 Muertes  

 Accidentalidad  

 Violencia  

 Salud sexual y reproductiva 

 Salud Mental 
 
¿Qué es MVR? 
 
Pactos por la Vida: Saber Vivir/Saber Beber (PpV)  
 
Transformar la cultura de consumo de alcohol  
Autorregulación, regulación social y control normativo 
 
4. Disminuir el daño y minimizar los riesgos asociados al consumo abusivo   

 



 
 

 
 

Línea Grafica de Me Voy de Rumba y No me Derumbo 
 

El semáforo del consumo de alcohol, permite a los y las personas que tienen intención 
de consumir o que se encuentran consumiendo algún tipo de bebida alcohólica para 
que se puedan medir los niveles, en este sentido se busca la sensibilización del 
semáforo (Verde, Amarrillo y Rojo) 

 
 

   
 
 

Línea Acción CAPACITACIÓN 
 
Formación de multiplicadores y personal de apoyo en el desarrollo de estrategias para 
el abordaje integral de Salud Mental. 
 
- Capacitación al personal y sensibilización, aspectos técnicos y metodológicos  
 



 
 

 
 

 
3. Diligenciamiento de listado de asistencia, dudas y cierre.  

 
Se continuo con el diligenciamiento de listado de asistencia además se dio respuestas a 
dudas e inquietudes.  

 
Número de convocados: 18 personas  
 
Número de asistentes: 18 personas  
 
Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento. 
 
Compromisos: NA 
 
Observaciones: NA 

 
Persona que realiza el informe: 
 

 
 
 
Anexos  
Se anexa listado de asistencia compuesto por un (01) folio  
 
 
 



 
 

Listado de asistencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


